Schmerz macht einsa—lﬁ“

noro/HEmsHOF: Rolf Ott hat die Selbsthllfegruppe Schmerz ins Leben gerufen Vortrag kommende Woche

VON FLORIAN RIESTERER

Wenn Arzte und Medikamente
Schmerzen nicht lindern kénnen,
gelten die Betroffenen als soge-
nannte Schiverzpatienten, Um sich
auszutauschen und den Schmerz el-
ne Zeit lang zu vergessen, hat Rolf
O vor einem haben jJahr eine
Selbsthitfegruppe Ins Leben geru-
fen. Mit Exfolg.

Schmerzfred, diesen Begriff kennt
Rolf Ott eigentlich nicht. Trotz mehre-
rer Operationen des Bewegungsappa-
rats und Medikamenten leldet der
58-Jihrige seit wielen Jahren unter
verschiedenen Schmerzen. O hatte
lange zu kimplen, bés eine der Haupe-
ursachen gefunden waren, JEin Arzt
hat Uber eine Kemspinuntersuchung
Knochenzysten festgestellt, nachxdem
andere Experten mithilfe von Rane-
genaufpahmen filschlicherwesse Ar
throse diagnostiziert haben®, sagt Ot

Die Selbsthifegruppe st in
weitem Umkreis die einzige,
erklirt Ro¥f Ott.

Aul dhnliche Erfahrungen wvon
Schmerzpatienten trifft er i einer
Selbsthilfegruppe, die er aul Anraten
seines Arztes Dr. Oliver Emrich vor
rund einem halben Jahr grindete,
Uber einen Zeitungsartikel in der
RHEINPFALZ seien viele Leute darauf
aufmerksam geworden. erklirt Orr,
Rund 50 Leute kamen zum ersten
Treffen im Haus der Diakonke im
Hemshof. JIch bin dankbar, dass wir
dort Platz gefunden haben®, sagt Ott.
Inzwischen kommt ein fester Kern
von rund einem halben Dutzend Be-
troffener regelmidBig. andere kom-
men ab und zu vorbei. Die Gruppe ist
offen, ist kein Verein, es gibt keinen
Beltrag und ketne Verpflchtung zu
kommen®, sagt Ott. In weitem Um-
kreds ist die Gruppe die einzige, be-
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Schmerz ab: Relf Ott.

richtet er. So kimen unter anderem
auch Leute aus Weinhelm, Schiffer-
stads, Iggelheim oder Eppstein zu den
Treffen. Vielen helfe es allein schon,
sich anderen gegendber zu offnen,
von den Schmerzen zu erzahlen,
Dariiber vergisst man die Schmerzen
oft*, sagt O1t. _Jede Minute, die man
nicht an den Schmerz denks, ist eine
gute Minute,” Naturlich kbnne man
auch kommen, um einfach nur 2uzu-
haren.

Die Probleme, denen sich die Tedl-
nehmer der Gruppe susgesetzt sehen,
gheichen sich. sagt Ott. Hiufig selen
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Schimerzpatientin  nicht auf elnen
Schmerz zu reduzieren. erklart er,
Sie haben auBerdem oft eine regel-
rechte Odyssee hinter sich, von Arzt
Zu Arzt.” Ein Yorwurf, dem sie immer
wieder ausgesetzt sind, wenn die Ur-
sachen nicht zu lokalisieren sind, law-
o1, ske warden sich Schmerzen ein-
biklen, Oft heife es: Wenn man
nichts sieht, st da nichts®, sage O
Obwohl die Erkenntnis eben oft an
den richtigen Methoden liege. JAber
wenn man den Vorwurf oft genug
hort, glaubt man irgendwann selbst
daran, sich das einzubilden”

Interview mit Schmerzmediziner Dr. Oliver Emrich

Die  Folgen von  chronischen
Schmerzen seien bel jedem unter-
schasdlich, sagt er. Es gebe aber wie-
derkehrende Verhaltensmuster.
schildert Ott. der viele Schmerzpati-
enten kennengelernt hat. Schmerz
macht einsam, sie kinnen an vielen
Frelzeltaktivitaten nicht mehr tell-
nehmen, kegeln, wandern, Fahrrad-
Fahren.” Selbst der Gang in die ndchs-
e Knelpe oder ein Restaurant kinne
zur Belastung werden. Flir Ott war die
Einschrinkung durch die Schmerzen
ein herber Schlag. SchieBlich war er
lange aktiver Handballer in Fniesen-
heim, ,mit Leib und Seele.”

Jetzt fevert er dbe Mannschaft vom
Spieifeldrand an. Jn den zwei Stun-
den, in denen ich dort bin, bin ich ein
anderer Mensch”, sagt Ott iiber dsese
Ablenkung vom Schmerz, Das merke
auch seine Frau, die immer zu ihm ge-
halten habe. Sich nicht aufgeben ist
ihm wichtig. So fahet er auch regel-
mikig mit dem Fahrrad zur Arbest,
bei jedem Wetter, Und hat dabei ganz
Idufig das Gelohl, schmerzfrel 2u sein
- trotz alledem.

Treffen und Vortriige

Die Selbsthilfegruppe Schmerz trifft
sich alle rwei Wochen immer diens-
tags um 19 Ul im Hauss der Diakanie,
Falkenstralle 19. Die kommenden Ter-
mine sind Dienstag, 10. und 24. Febru-
ar sowie 10, und 26, Mirz. Informatio-
nen gibt es unter der Telefonnummer
666448 Am kommenden Dienstag,
10. Februar, halt Dv. Ofiver Emrich &

nen Vortrag zu Moglchkeiten der mé-
rimal-invasiven Schmerztherapie. Am

10. Mz, spricht Dr. Philpp
Bolwe das Thema rbeumatssche

Erkrankungen, am 24. Mérz bringt Er-

nln.-?benmcewgbosladnm
dakis den Tellnehmern pflarzliche
Schmerzmitted ndher. (flor) i




